
 

 

PROGRAMME DU STAGE 
 
 
MAGNETISME NIVEAU 1 : Nettoyages énergétiques personnes et lieux (1 jours)  
 
 
 
Programme journée   :  
 
• 1 – Introduction 
• 2 – Entités et parasites énergétiques : définitions et précautions d’usage 
• 3 – Exercices de protection et de montée vibratoire 
• 4 – Ressentir et détecter les parasitages (exercices) 
• 5 – Les outils de nettoyages (prières, encens, minéraux, œuf, sel,…) 
• 6 – Les passes énergétiques de nettoyages 
• 7 – La force de l’intention et le centrage 
• 8 – Exercices de nettoyage d’une personne 
• 9 – Exercices de nettoyage d’un lieu 
• 10 – Vérification de son propre état  et Auto-nettoyage 
• 11 – Synthèse journée 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectifs :  
A l’issue de cette journée, le stagiaire sera capable de :  
 
• Savoir s’il peut ou non procéder à du nettoyage énergétique 
• Détecter la nature du parasitage 
• Apporter la réponse énergétique adéquate 
• Nettoyer les énergies du patient et la sienne 
• Se protéger durablement des parasitages 
• Vérifier l’efficacité de son travail énergétique 


